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▶巻頭特集

 知っておきたい口腔がん

▶巻末告知

 がん征圧全国大会（兵庫大会）の参加者募集



口
唇
を
含
む
頬
粘
膜
、上
下
の
歯
肉
（
歯
ぐ
き
）、口
蓋
、

舌
な
ど
、
口
の
中
に
発
生
す
る
が
ん
を
口
腔
が
ん
と
呼
び

ま
す
。
口
の
中
に
発
生
す
る
た
め
、
見
た
目
を
は
じ
め
、

食
事
や
会
話
な
ど
の
日
常
生
活
に
影
響
し
ま
す
。
が
ん
の

治
療
だ
け
で
な
く
、
失
わ
れ
た
形
態
や
機
能
を
い
か
に
自

然
に
近
い
形
に
戻
す
か
が
重
要
視
さ
れ
る
病
気
で
す
。

口
腔
が
ん
は
、
日
本
で
は
が
ん
全
体
の
１
%
程
度
と
決

し
て
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
認
知
度
が
低
く
、
ま
た
、

が
ん
と
気
が
つ
き
に
く
い
た
め
、
進
行
す
る
ま
で
放
置
さ

れ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
く
あ
り
ま
す
。
好
発
年
齢
は
多

く
の
が
ん
と
同
様
に
50
歳
以
降
で
、
70
歳
代
が
最
も
多
い

口
の
中
に
発
生
す
る
口
腔
が
ん

罹
患
数
・
死
亡
数
の
増
加
が
続
く

知っておきたい口腔がん

口
の
中
に
発
生
す
る
が
ん
の
総
称
で
あ
る
口
腔
が
ん
。

部
位
に
よ
っ
て
舌
が
ん
や
歯
肉
が
ん
な
ど
に
細
か
く
分

類
さ
れ
ま
す
。
初
期
は
自
覚
症
状
に
乏
し
く
、
発
見
が
遅

れ
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
で
、
口
腔
が

ん
と
似
た
症
状
を
示
す
他
の
疾
患
も
多
く
あ
り
ま
す
。

口
腔
が
ん
と
は
ど
ん
な
病
気
な
の
か
、
ま
た
ど
ん
な
治

療
を
行
う
の
か
。
普
段
の
生
活
で
気
を
つ
け
て
お
き
た
い

予
防
法
や
早
期
発
見
の
ポ
イ
ン
ト
を
含
め
て
、
当
財
団
の

古
森
孝
英
歯
科
医
師
に
聞
き
ま
し
た
。
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巻頭特集 ■ 知っておきたい口腔がん

口
腔
が
ん
の
原
因
は
は
っ
き
り
と
は
分
か
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
喫
煙
者
は
非
喫
煙
者
に
比
べ
て
発
が
ん
の
リ

ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と
が
疫
学
調
査
で
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。
喫
煙
と
飲
酒
が
重
な
る
と
、
さ
ら
に
発
生

率
が
高
ま
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
タ
バ
コ
の
ニ
コ
チ
ン

自
体
に
発
が
ん
性
は
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
ニ
コ

チ
ン
が
分
解
・
代
謝
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
じ
る
ニ

ト
ロ
ソ
ア
ミ
ン
類
に
発
が
ん
性
が
あ
る
と
さ
れ
、
ア
ル

コ
ー
ル
も
そ
れ
自
体
に
は
発
が
ん
性
が
な
い
も
の
の
、

間
接
的
に
発
が
ん
に
関
与
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

喫
煙
、
飲
酒
以
外
に
も
慢
性
の
機
械
的
刺
激
や
食
事

な
ど
の
化
学
的
刺
激
、
炎
症
に
よ
る
口
腔
粘
膜
の
障
害
、

ウ
イ
ル
ス
感
染
、
加
齢
な
ど
が
危
険
因
子
に
な
り
ま
す

が
、
疫
学
的
あ
る
い
は
科
学
的
な
根
拠
は
少
な
い
の
が

現
状
で
す
。
慢
性
の
機
械
的
刺
激
は
、
傾
斜
歯
（
歯
列

か
ら
離
れ
て
い
る
傾
い
た
歯
）、
う
蝕
歯
（
虫
歯
）、
不

良
補
綴
物
（
詰
め
物
）
な
ど
に
よ
っ
て
起
き
ま
す
。
傾

い
た
歯
や
虫
歯
、
詰
め
物
の
異
常
が
あ
れ
ば
、
尖
っ
た

り
欠
け
た
り
し
て
粘
膜
や
歯
肉
に
慢
性
的
な
刺
激
を
与

え
る
か
ら
で
す
。
入
れ
歯
も
同
様
で
、
き
ち
ん
と
合
っ

て
い
な
け
れ
ば
粘
膜
や
歯
肉
に
繰
り
返
し
刺
激
を
与
え

て
D
N
A
修
復
能
に
異
常
を
も
た
ら
し
、
発
が
ん
す
る

と
い
わ
れ
ま
す
。
口
の
中
も
変
化
し
ま
す
。
入
れ
歯
も

発
症
リ
ス
ク
を
高
め
る
喫
煙

慢
性
的
な
刺
激
も
リ
ス
ク
要
因
に

で
、
男
性
の
罹
患
率
1
位
の
大
腸
が
ん
68
・
２
人
、
女
性

1
位
の
乳
房
が
ん
95
・
０
人
に
比
べ
る
と
小
さ
い
値
で

す
。
口
腔
が
ん
の
み
で
は
男
性
が
６
８
８
３
人
、
女
性
が

４
４
９
５
人
で
合
わ
せ
て
１
万
1
3
7
8
人
が
罹
患
し
て

い
ま
す
。

口
腔
が
ん
の
部
位
別
で
は
、
舌
が
ん
が
５
６
８
５
人
で

最
も
多
く
、
次
に
２
９
４
８
人
の
歯
肉
が
ん
が
多
く
見
ら

れ
ま
す
。
5
年
生
存
率
は
施
設
差
が
あ
り
ま
す
が
、
早
期

が
ん
で
80
〜
90
%
、
進
展
が
ん
で
50
〜
70
%
程
度
で
す
。

初
期
の
う
ち
に
発
見
す
れ
ば
比
較
的
簡
単
な
治
療
で
治
す

こ
と
が
で
き
、
生
存
率
も
高
い
が
ん
で
す
が
、
日
本
で
は

罹
患
率
、
死
亡
率
と
も
に
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
高
齢

化
も
あ
り
、
こ
れ
か
ら
も
増
加
す
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
。

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
れ
で
す
が
、
10
代
や
20
代
で
も
発

生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
性
別
で
は
男
性
に
多
い
で
す

が
、
こ
れ
は
喫
煙
と
の
関
連
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
イ

ン
ド
な
ど
南
ア
ジ
ア
で
は
口
腔
が
ん
が
多
く
、
全
が
ん
の

20
〜
30
%
を
占
め
ま
す
が
、
こ
れ
は
人
種
に
よ
る
差
だ
け

で
は
な
く
、
噛
み
タ
バ
コ
や
香
辛
料
の
発
が
ん
性
が
関
連

し
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

口
腔
が
ん
の
90
%
以
上
は
い
わ
ゆ
る
癌
腫
で
、
そ
の
大

部
分
が
粘
膜
組
織
か
ら
発
生
す
る
扁
平
上
皮
癌
で
す
。
癌

腫
以
外
に
は
肉
腫
、
悪
性
リ
ン
パ
腫
、
悪
性
黒
色
腫
な
ど

の
悪
性
腫
瘍
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
日
本
で
最
も
多
い
口

腔
が
ん
は
舌
が
ん
で
、
次
が
下
顎
に
発
生
す
る
下
顎
歯
肉

が
ん
で
す
。
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
徹
底
さ
れ
て
い
な

い
た
め
、
が
ん
が
進
行
し
た
進
展
が
ん
の
状
態
で
見
つ
か

る
ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

日
本
口
腔
腫
瘍
学
会
・
日
本
口
腔
外
科
学
会
の
『
口
腔

癌
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
』
に
よ
る
と
、
１
９
７
５
年
に

約
２
１
０
０
人
だ
っ
た
罹
患
数
は
２
０
０
５
年
に
は
約

６
９
０
０
人
に
増
加
し
、
そ
の
後
も
増
加
傾
向
が
続
い
て

い
ま
す
。
２
０
２
０
年
の
厚
生
労
働
省
の
全
国
が
ん
登
録

で
は
、
口
腔
が
ん
の
す
ぐ
後
ろ
に
発
生
す
る
咽
頭
が
ん

を
合
わ
せ
て
１
年
間
に
男
性
１
万
５
４
９
０
人
、
女
性

６
５
６
２
人
、
合
わ
せ
て
２
万
２
０
５
２
人
が
罹
患
し
、

８
０
０
０
人
を
超
え
る
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
年
間

調
整
罹
患
率
は
人
口
10
万
人
に
対
し
て
口
腔
が
ん
と
咽
頭

が
ん
を
合
わ
せ
て
男
性
が
13
・
９
人
、
女
性
が
５
・
１
人

その他
8.7%

口唇・頬粘膜
1.6%

口蓋
6.7%

口底
7.1%

上下歯肉
25.9%

舌
50.0%

図２　口腔がんの部位別割合

出典：2020年 厚生労働省 全国がん登録より作図
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例
え
ば
多
く
の
方
が
経
験
す
る
口
内
炎
に
ア
フ
タ
性

口
内
炎
が
あ
り
ま
す
。
周
囲
が
赤
く
、
中
心
に
黄
色
や

白
色
の
潰
瘍
が
あ
る
口
内
炎
で
す
が
、
良
性
の
も
の
な

の
で
通
常
は
１
〜
２
週
間
で
治
癒
し
ま
す
。
し
か
し
、

２
週
間
以
上
経
っ
て
も
治
ら
な
い
時
に
組
織
検
査
を
す

る
と
、
が
ん
の
診
断
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
単
な

る
ア
フ
タ
性
口
内
炎
で
も
、
な
か
な
か
治
ら
な
い
時
に

は
注
意
が
必
要
で
す
。

入
れ
歯
が
合
わ
な
い
時
な
ど
に
粘
膜
や
歯
肉
に
生
じ

る
褥
瘡
性
潰
瘍
は
入
れ
歯
を
調
整
す
る
こ
と
で
治
り
ま

す
。
こ
う
し
た
潰
瘍
は
ほ
と
ん
ど
が
悪
性
化
の
心
配
の

な
い
良
性
の
も
の
で
す
が
、
時
に
は
が
ん
に
よ
る
潰
瘍

と
判
別
が
困
難
な
こ
と
が
あ
る
の
で
、
時
間
が
経
過
し

て
も
改
善
が
見
ら
れ
な
い
と
き
は
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
放
置
し
て
お
く
と
高
い
確
率
で
が
ん
に
な
る

病
変
を
前
が
ん
病
変
（
潜
在
性
悪
性
病
変
）
と
呼
び
ま

す
が
、
そ
の
代
表
が
白
板
症
で
す
。
口
の
中
の
粘
膜
や

歯
肉
に
発
生
し
、
す
べ
て
が
が
ん
化
す
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
表
面
に
凹
凸
が
あ
る
、
紅
斑
が
一
部
に

混
じ
っ
て
い
る
、
白
斑
に
濃
淡
が
あ
る
な
ど
不
均
質
な

も
の
は
が
ん
化
し
や
す
い
タ
イ
プ
で
す
。
組
織
検
査
に

よ
っ
て
細
胞
の
異
型
性
が
診
断
で
き
、
異
型
性
が
強
い

場
合
は
が
ん
に
な
り
や
す
い
、
あ
る
い
は
す
で
に
が
ん

に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
す
ぐ
に
手
術
し
た

方
が
い
い
と
い
う
判
断
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

は
白
板
症
や
紅
板
症
な
ど
の
前
が
ん
病
変
（
潜
在
性
悪

性
病
変
）
か
ら
生
じ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
初
期
段

階
で
は
自
覚
症
状
に
乏
し
い
場
合
が
多
い
で
す
。
進
行

す
る
と
潰
瘍
や
硬
結
、
痛
み
、
出
血
と
い
っ
た
症
状
が

認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
さ
ら
に
進
行
す
る
と
口
底
、

歯
肉
、
顎
の
骨
、
舌
根
、
そ
の
奥
の
口
峡
咽
頭
部
に
拡

が
り
ま
す
。
舌
の
深
い
と
こ
ろ
に
ま
で
が
ん
が
進
む
と

舌
の
動
き
が
著
し
く
損
な
わ
れ
、
飲
み
込
み
に
く
く
な

る
嚥
下
障
害
や
発
音
し
に
く
く
な
る
構
音
障
害
が
出
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
舌
が
ん
は
リ
ン
パ
節
へ
の
転
移
が

比
較
的
多
く
、
全
体
の
約
45
%
に
転
移
が
見
ら
れ
ま
す
。

舌
が
ん
に
次
い
で
多
い
歯
肉
が
ん
は
、
入
れ
歯
が
合

わ
な
い
、
歯
肉
に
腫
れ
や
潰
瘍
が
あ
る
こ
と
な
ど
か
ら

自
覚
さ
れ
る
場
合
が
多
い
で
す
。
下
顎
に
発
生
す
る
下

顎
歯
肉
が
ん
で
は
、
歯
肉
の
下
に
す
ぐ
骨
が
あ
る
の
で

早
期
に
顎
骨
に
浸
潤
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
く
見
ら

れ
ま
す
。

口
腔
が
ん
と
似
た
症
状
が
現
れ
る
た
め
に
区
別
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
鑑
別
疾
患
と
し
て
は
、
口
内
炎
、
義

歯
な
ど
の
刺
激
に
よ
る
褥
瘡
性
潰
瘍
、
歯
周
炎
、
歯
槽

膿
瘍
、
エ
プ
ー
リ
ス
と
い
う
歯
肉
に
で
き
る
肉
芽
の
よ

う
な
腫
れ
、舌
の
奥
に
あ
る
葉
状
乳
頭
の
肥
大
、白
板
症
・

扁
平
苔
癬
な
ど
の
粘
膜
疾
患
が
あ
り
ま
す
。

が
ん
と
似
た
症
状
に
も
要
注
意

治
ら
な
い
口
内
炎
が
が
ん
の
場
合
も

年
齢
と
と
も
に
歯
肉
が
痩
せ
る
こ
と
で
隙
間
が
生
じ
た

り
、
い
ろ
い
ろ
な
問
題
が
起
こ
っ
て
き
た
り
す
る
た
め
、

定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

歯
周
炎
な
ど
の
炎
症
も
、
そ
の
他
の
因
子
と
絡
み
合
っ

て
発
が
ん
に
関
わ
っ
て
い
る
可
能
性
が
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
よ
る
発
が
ん
は
多
く
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
H
P
V
）

が
咽
頭
が
ん
と
同
様
に
口
腔
が
ん
に
も
関
与
す
る
と
の

報
告
も
あ
り
ま
す
。
発
が
ん
に
は
複
数
の
因
子
が
作
用

し
、
段
階
的
に
が
ん
に
な
っ
て
い
く
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

口
腔
が
ん
の
症
状
に
は
口
内
の
痛
み
、
硬
結
と
呼
ば

れ
る
し
こ
り
、
腫
れ
、
粘
膜
が
白
く
な
っ
た
り
赤
く
な
っ

た
り
す
る
白
斑
・
紅
斑
、
表
面
が
傷
つ
い
て
い
る
た
だ
れ
、

出
血
、
歯
の
ぐ
ら
つ
き
、
口
臭
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
と

は
い
え
、
初
期
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、

症
状
が
出
た
時
に
は
す
で
に
進
行
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
痛
み
が
な
く
て
も
、
舌
や
歯
肉

の
盛
り
上
が
り
、
硬
い
し
こ
り
、
な
か
な
か
治
ら
な
い

口
内
炎
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
注
意
が
必
要
で
す
。

最
も
頻
度
の
高
い
舌
が
ん
は
、
80
%
以
上
が
舌
の
横

の
舌
縁
に
生
じ
ま
す
。
歯
や
入
れ
歯
に
触
れ
や
す
い
部

位
で
あ
る
こ
と
が
影
響
し
て
い
ま
す
。
典
型
的
な
も
の

初
期
は
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く

気
づ
か
ず
進
行
す
る
こ
と
も

3
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と
が
可
能
で
す
が
、
無
理
な
場
合
は
胃
ろ
う
で
対
応
す
る

形
に
な
り
ま
す
。
発
音
も
し
に
く
く
な
り
ま
す
が
、
ま
っ

た
く
話
せ
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
摂
食
嚥
下

と
発
音
の
リ
ハ
ビ
リ
が
大
事
に
な
っ
て
く
る
の
が
舌
亜
全

摘
、
舌
全
摘
の
術
後
で
す
。

舌
が
ん
に
次
い
で
多
い
下
顎
歯
肉
が
ん
の
手
術
は
、
特

に
顎
の
切
除
方
法
が
問
題
に
な
り
ま
す
。
が
ん
が
骨
に
ど

こ
ま
で
浸
潤
し
て
い
る
か
に
よ
っ
て
変
わ
り
、
軽
度
の
場

合
は
下
顎
骨
下
縁
の
骨
を
温
存
し
た
下
顎
骨
辺
縁
切
除
術

で
対
応
で
き
ま
す
。
骨
に
が
ん
が
進
ん
だ
範
囲
が
広
い
場

合
は
、
下
顎
の
連
続
性
が
失
わ
れ
る
下
顎
骨
区
域
切
除
術

と
い
う
手
術
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
進
ん
で
く
る
と
、
下

顎
の
骨
を
半
分
取
る
、
あ
る
い
は
ほ
ぼ
全
部
取
る
こ
と
に

入
り
込
ん
で
い
る
場
合
に
は
切
除
す
る
範
囲
が
大
き
く
な

る
舌
半
側
切
除
を
行
い
、
舌
を
半
分
程
度
取
っ
て
し
ま
い

ま
す
。さ
ら
に
範
囲
が
広
が
っ
て
い
れ
ば
舌
全
摘
と
な
り
、

舌
全
体
を
取
っ
て
、
前
腕
や
腹
部
か
ら
組
織
を
持
っ
て
く

る
即
時
再
建
術
を
行
い
ま
す
。
そ
の
場
合
は
頸
部
リ
ン
パ

節
に
転
移
し
て
い
る
こ
と
も
多
い
の
で
、
頸
部
組
織
を
一

緒
に
切
除
し
ま
す
（
図
３
）。　

舌
部
分
切
除
で
は
術
後
も
食
事
や
会
話
の
機
能
を
十
分

に
保
つ
こ
と
が
で
き
、ほ
と
ん
ど
術
前
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。

半
側
切
除
に
な
る
と
、
食
べ
に
く
さ
は
残
る
も
の
の
術
前

と
大
き
く
は
変
わ
ら
ず
、
発
音
も
し
づ
ら
く
な
る
も
の
の

日
常
会
話
に
は
特
に
不
自
由
し
ま
せ
ん
。
一
方
、
舌
亜
全

摘
、
舌
全
摘
に
な
る
と
、
動
か
せ
る
部
分
の
舌
が
ほ
と
ん

ど
な
く
な
り
、
食
事
と
会
話
の
機
能
は
か
な
り
低
下
し
ま

す
。
術
後
は
リ
ハ
ビ
リ
に
よ
っ
て
口
か
ら
食
事
を
す
る
こ

口
腔
が
ん
の
治
療
の
中
心
は
手
術
で
す
。
放
射
線
、
化

学
療
法
、
免
疫
療
法
な
ど
も
あ
り
ま
す
が
、
治
療
成
績
の

観
点
か
ら
手
術
が
適
応
と
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
手
術

は
腫
瘍
よ
り
最
低
10
㎜
ほ
ど
の
十
分
な
安
全
域
を
確
保
し

て
原
発
巣
腫
瘍
を
切
除
し
、
首
の
リ
ン
パ
節
（
頸
部
リ
ン

パ
節
）
へ
の
転
移
を
伴
う
場
合
は
、
頸
部
郭
清
術
と
呼
ば

れ
る
リ
ン
パ
節
切
除
を
行
い
ま
す
。
放
射
線
療
法
や
化
学

療
法
は
、
手
術
の
補
助
療
法
と
し
て
術
後
に
不
安
が
あ
る

時
に
追
加
す
る
形
で
用
い
ら
れ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。手

術
で
は
咀
嚼
や
摂
食
・
嚥
下
、
発
音
と
い
っ
た
機
能

面
に
加
え
て
、
見
た
目
に
よ
る
影
響
を
考
慮
す
る
な
ど
、

術
後
の
Q
O
L
（
ク
オ
リ
テ
ィ 

オ
ブ 

ラ
イ
フ
）
を
重
視

し
ま
す
。
欠
損
が
大
き
い
場
合
に
は
患
者
さ
ん
自
身
の
身

体
か
ら
組
織
を
持
っ
て
き
て
再
建
す
る
組
織
移
植
術
を
行

い
ま
す
。
下
顎
に
は
骨
を
移
植
し
や
す
い
も
の
の
、
上
顎

は
骨
が
薄
く
移
植
し
づ
ら
い
の
で
、
入
れ
歯
を
大
き
く
し

た
よ
う
な
顎
補
綴
を
作
る
こ
と
も
検
討
し
ま
す
。

代
表
的
な
舌
が
ん
で
は
、
初
期
で
深
い
と
こ
ろ
ま
で
入

り
込
ん
で
い
な
い
場
合
は
舌
部
分
切
除
で
対
応
で
き
ま

す
。
切
除
し
た
部
分
は
す
ぐ
に
縫
い
縮
め
ま
す
。
切
除
部

分
が
広
い
場
合
は
人
工
真
皮
移
植
、
自
己
粘
膜
移
植
な
ど

を
行
い
ま
す
。
進
展
が
ん
や
、
早
期
が
ん
で
も
中
に
深
く

治
療
は
手
術
が
中
心

が
ん
を
切
除
し
Q
O
L
も
重
視

舌
可
動
部
半
側
切
除

舌
部
分
切
除

舌可動部（亜）全摘出舌可動部半側切除
+

口底部分切除

舌（亜）全摘出舌半側切除
出典：�『口の中がわかる ビジュアル 歯科口腔科学読本』全国医

学部附属病院歯科口腔外科科長会議監修 2017.3.10ク
インテッセンス出版株式会社

図３　舌がんの切除方法

図4　下顎骨切除方法

出典：�『歯科衛生士講座 口腔外科学 第2版』古森孝英 編著 
2024.1.16 永末書店

C．半側切除 Ｃ．亜全摘

Ａ．辺縁切除 Ｂ．区域切除
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い
時
に
行
く
と
い
う
意
識
改
革
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま

す
。口

腔
が
ん
は
早
期
に
発
見
す
れ
ば
治
療
し
や
す
く
、
後

遺
症
も
ほ
と
ん
ど
残
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
早
期
発
見

が
き
わ
め
て
大
事
で
す
。
生
活
習
慣
の
改
善
や
定
期
的
な

検
診
と
合
わ
せ
て
、
明
る
い
場
所
で
大
き
め
の
鏡
を
使
っ

て
口
の
中
全
体
を
見
る
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
も
習
慣
に
し
て

く
だ
さ
い
。

日
常
の
口
腔
衛
生
の
徹
底
と
と
も
に
虫
歯
や
歯
周
病
の

チ
ェ
ッ
ク
、
入
れ
歯
の
調
整
な
ど
を
含
め
た
定
期
的
な
歯

科
検
診
も
ぜ
ひ
お
願
い
し
ま
す
。
歯
磨
き
や
う
が
い
を
習

慣
化
し
て
口
の
中
を
清
潔
に
保
ち
、
合
わ
な
い
入
れ
歯
や

破
損
し
た
か
ぶ
せ
物
、
治
療
し
て
い
な
い
虫
歯
、
歯
周
病

は
放
置
せ
ず
に
早
め
に
歯
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
毎
日

の
歯
磨
き
の
時
な
ど
に
鏡
で
自
分
の
口
の
中
に
異
常
が
な

い
か
を
確
認
す
る
習
慣
を
身
に
つ
け
た
う
え
で
、
か
か
り

つ
け
の
歯
科
を
定
期
的
に
受
診
す
る
こ
と
が
口
腔
が
ん
の

リ
ス
ク
低
下
と
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。

口
腔
が
ん
は
他
の
が
ん
と
違
っ
て
患
部
を
直
接
見
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
早
期
発
見
し
や
す
い
が
ん
と
思
わ
れ
ま

す
が
、
実
際
は
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
定
期
的
に
口
の

中
を
観
察
し
て
異
変
が
あ
れ
ば
歯
科
を
受
診
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
ア
メ
リ
カ
で
は
半
年
に
一
度
の
口
腔
が
ん
検

診
が
実
質
義
務
化
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
日
本
で
も
自

治
体
や
歯
科
医
師
会
に
よ
る
口
腔
が
ん
検
診
が
行
わ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
ま
だ
十
分
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。日
本
の
口
腔
が
ん
患
者
の
死
亡
率
は
約
35
%
で
す
が
、

ア
メ
リ
カ
は
約
20
%
で
す
。
口
腔
が
ん
検
診
の
普
及
な
ど

に
よ
り
ア
メ
リ
カ
で
は
日
本
よ
り
口
腔
が
ん
が
早
期
発
見

さ
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
歯
科
の
定
期

検
診
の
受
診
率
も
ア
メ
リ
カ
が
70
%
以
上
、
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
が
80
%
以
上
と
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
日
本
は

10
%
未
満
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。
歯
痛
や
虫
歯
な
ど
、

異
常
を
感
じ
て
か
ら
歯
科
に
行
く
の
で
は
な
く
、
何
も
な

な
る
半
側
切
除
術
や
亜
全
摘
術
を
行
い
ま
す
。
下
顎
骨
区

域
切
除
術
以
上
の
手
術
を
行
う
場
合
は
即
時
再
建
術
と
し

て
、
足
の
腓
骨
な
ど
の
組
織
を
移
植
し
て
顎
の
連
続
性
を

復
活
さ
せ
ま
す
。
そ
の
骨
に
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
入
れ
て
咀

嚼
機
能
を
回
復
さ
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
（
図
４
）。

口
腔
が
ん
も
他
の
が
ん
と
同
様
に
、
こ
れ
さ
え
守
れ
ば

絶
対
に
が
ん
に
な
ら
な
い
と
い
う
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。

が
ん
の
リ
ス
ク
を
で
き
る
だ
け
低
く
抑
え
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
禁
煙
、
適
度
な
飲
酒
、
バ
ラ
ン

ス
の
取
れ
た
食
事
、
口
腔
衛
生
の
徹
底
、
定
期
的
な
歯
科

検
診
が
非
常
に
大
切
で
す
。
特
に
喫
煙
は
肺
が
ん
、
食
道

が
ん
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
が
ん
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
た
め
禁

煙
は
必
須
で
す
。

リ
ス
ク
を
抑
え
て
予
防

定
期
的
な
検
診
で
早
期
発
見
を

口腔がんのセルフチェック

なかなか治らない腫れやしこりはないですか？

粘膜が赤くなったり白くなったりしているところはないですか？

2週間以上経っても治らない口内炎はないですか？

合わない入れ歯を無理して使っていませんか？

食べ物が飲み込みにくくなっていませんか？
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今回は日本人を対象にした研究から科学的根拠に基づいて公表さ
れている科学的根拠に基づくがん予防ガイドライン『日本人のため
のがん予防法（５＋１）』（国立がん研究センター）から、「食生活」
について紹介します。
食生活からのがん予防では、次の３点があげられています。特に

日本人に多い胃がん・食道がんのリスク低下に有効だと言わてれい
ます。

「減塩」
塩分の過剰摂取は胃の粘膜を傷つけるとともに、ピロリ菌
の増殖を促進して胃がんのリスクを高めます。減塩はがん予
防とともに、心臓病や脳卒中などの予防につながります。

「野菜と果物をとる」
野菜や果物に含まれる抗酸化物質や食物繊維には、発がん
物質の働きを抑える効果があります。また、低エネルギーで
ビタミン、ミネラルを含む野菜には、肥満や糖尿病、高血圧等の生活習慣病を抑制する働きがあり、肥
満や生活習慣病が引き金になるがんの予防にもつながります。　

「熱い飲み物や食べ物は冷ましてから」
熱すぎる飲食物は口腔内や食道、胃の粘膜を傷つけ、がんのリスクを高めます。ひと呼吸置いて少し冷ましてから
飲食するようにしましょう。

アジのガーリックトマトソース
材 料

（2人分） 作り方

1アジ（3枚おろし）は骨があればとっておく。トマトは１㎝の角切り、にんにくは皮を
むき、１片は薄切り、残りはみじん切りにする。しそは千切りにする。
2小麦粉とカレー粉を混ぜ、アジの両面につけて余分な粉をはらう。
3ボールにポン酢しょうゆ、トマト、にんにくのみじん切り、しそを入れて混ぜておく。
4フライパンにオリーブオイルとにんにくの薄切りを入れて中火にかけ、香りがでて
きたらアジを入れて両面こんがりと焼き、皿に盛りつける。
5フライパンにオリーブオイルが残っていたら3に加え、4にたっぷりとかける。

●減　塩
カレー粉で風味をアップして塩をカット
トマトの酸味、旨味、にんにく、しその風味で減塩でも
おいしく！

●野　菜
抗酸化作用の強いトマトをたっぷりと
しそ、にんにくにも発がん物質を抑制したり、免疫力を
高める効果が期待できます

●冷まして
暑い季節に冷たく冷やしてもおいしい一品

魚に多く含まれるDHAやEPAなどの脂肪酸には炎症を抑え
細胞のがん化を防ぐ働きが報告されています。肉中心の食
生活を見直し、積極的に魚を食べましょう。

栄養価：（1人分）
エネルギー 181kcal、塩分 0.7ｇ

・アジ（中）3枚おろし 4枚
・小麦粉   小さじ2
・カレー粉  小さじ1
・トマト  中1個（100ｇ）
・にんにく 2片
・しそ 4枚
・オリーブオイル 大さじ1
・ポン酢しょうゆ 大さじ1

3つのPoint

�管理栄養士　荒井　喜美

おいしく食べて健康に！

出典：国立研究開発法人がん研究センター「がん情報サービス」

日本人のためのがん予防法　食生活からがんのリスクを減らす
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（公財）日本対がん協会では、少しでも多くの方にがん検診を受けていただくために、「無料クーポン」をプレゼントして
います。この機会にがん検診を受診してみませんか。
※無料クーポンが利用できる施設は、兵庫県では当財団保健検診センター（神戸市兵庫区荒田町）のみとなります。

●受診期間●　2026年2月27日㈮まで
●申込方法●
①右記QRコードよりお申込みください｡
②クーポンが届きましたらお電話ください。
　施設業務課　078-579-3400

●無料クーポンの種類と対象者●
①乳 が ん 検 診・・40歳以上の女性
②子宮頸がん検診・・20歳以上の女性

●クーポン配布期間●　2026年1月30日㈮まで
　※クーポンなくなり次第、終了する場合があります。

子宮頸がん乳がん

当財団では、（公財）結核予防会および（公財）日本対がん協会の提携団体として、兵庫県内に
おきまして結核及びがん予防に関する様々な普及啓発活動を行っています。
これらの活動に必要な資金の一部は、皆様からのご寄附に支えられているのが現状です。

結核とたたかう
シールぼうや

※手数料について	 専用の振込用紙を窓口で使用いただくと、無料となります。
	 振込用紙を使用される方は郵送いたしますので、下記までお問い合わせください。
	 （ATMご利用の場合、専用用紙不使用の場合は有料となります。）

※複十字シール運動募金、がん征圧寄附金へのご寄附は、所得税、法人税の控除対象となります。

	 お問い合せ
健康づくり課　TEL 078-579-0166（平日 8：45～17：30）

	 ご予約
施設業務課　TEL 078-579-3400（平日 8：30～16：30）

複十字シール運動募金
　国内及び世界の結核対策を推進するため、（公財）結核予防
会が主体となって、全国の都道府県の提携団体と一体的に「複
十字シール運動」を展開しています。
（使　　途）	 ・結核予防の普及啓発活動
	 ・開発途上国への結核対策支援
	 ・結核に関する調査研究等
（募金口座）	 ゆうちょ銀行
	 01130-1-20533
	 財）兵庫県健康財団

日本対がん協会HPより

応募から受診の流れ
45&1

1
45&1

2
45&1

3
45&1

4
45&1

5

クーポンに
応募する　

クーポンが
届く　　　

検診施設の
予約をする
電話予約の際、
クーポンIDを
伝えます。

がん検診を
受ける　　

受付でクーポン画面をご
提示ください。
PCからご応募の方はプリ
ントしたクーポンをご持
参ください。

受診結果が
届く　　　

がん征圧寄附金
　がんで亡くなる方を1人でも減らすために、さまざまながん征
圧事業を行っています。

（使　　途）	・若手研究者に対する研究助成
	 ・�がん予防に関する講演会の開催等、がん征圧の

普及啓発
（募金口座）	 ゆうちょ銀行
	 00950-3-110199
	 財）兵庫県健康財団

兵庫県健康財団
マスコットキャラクター

けんぞうくん

複十字シール運動、がん征圧寄附金にご協力をお願いします

がん検診無料キャンペーンのお知らせ
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令和7年6月20日、神戸市産業振興センターにて250名を越える多数の方々の参加を得て盛会のうちに終了する
ことができました。
あいさつ、健康づくり功労者の表彰等の式典の後、健康ひょうご21県民運動推進会議 家森 幸男会長から、令

和7年度の県民運動についてと、これまで25年間の取組の中から「食の健康」について報告されました。
講演では、NPO法人全国ラジオ体操連盟理事長、NHKラジオ・テレビ体操指導者の
鈴木　大輔氏をお迎えし、ラジオ体操の動きのポイントや効果を教えていただきました。
また、ラジオ体操会を通した人と人とのつながりなどについて、多くの事例を交えてお
話いただきました。講演の最後には、鈴木先生の号令のもと、参加者全員でラジオ体操
を実践し、笑いと笑顔の溢れる楽しく、ためになる時間となりました。

令和７年度　公益財団法人兵庫県健康財団
会長表彰　被表彰者

【個人の部】
がん予防

氏　名
石井　洋光
奥山　　誠
川村　道広
中院　達也

健康づくり
氏　名
飯尾　　純
加納　利文
竹内　英資
八田　昌樹
原田さとみ

結核予防
氏　名
野上　壽二
長谷川　幹

母子保健
氏　名
奥窪　明子
大門美智子

【団体の部】
母子保健

団　体　名
一般財団法人	
神戸市小児救急
医療事業団

（敬称略、五十音順）

令和７年度「がん研究・腎研究奨励賞」を贈呈しました
兵庫県健康財団では、がんや腎疾患で亡くなる方が一人でも少

なくなることを願って、がん及び腎疾患を研究する若手研究者へ
助成金の贈呈を行っています。

【令和７年度研究奨励賞受賞者】
がん研究奨励賞（4名　総額200万円）

氏　名 所　属
酒巻　太郎 神戸大学大学院医学研究科
中松　裕太 神戸大学大学院医学研究科
平川　結梨 神戸大学大学院医学研究科
藤川　朋子 神戸大学医学部附属病院

腎研究奨励賞（２名　総額50万円）

氏　名 所　属
猪野木雄太 神戸大学大学院医学研究科
桂　　大希 神戸大学大学院医学研究科

� （敬称略、五十音順）

令和年７度健康ひょうご21県民運動推進フォーラム

表彰 研究奨励賞

　健康ひょうご21県民運動ポータルサイトでは、県民行動指標、健康チェックや健康体操等の皆様に役立つ健康情
報を掲載しています。

健康ひょうご21

ϘοΫεにࡧݕ
ʮ݈߁ͻΐ͏͝21ʯと
入ྗしΫϦοΫʂ

εϚʔτϑΥϯから
؆୯ΞΫηεʂ

アクセスは
　キーワード検索もしくは
　　QRコードで!!

健康ひょうご21県民運動

ポータルサイトのご紹介
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読者プレゼント

みなさまの声（プレベ97号感想）編集後記

毎日の水分と
ミネラル補給に！

赤穂化成株式会社様より　海の深層水 天海の水 
硬度1000 24本入りを10名様にプレゼント。
海の深層水　天海の水 硬度1000は、クリーンで豊かな室戸海洋
深層水を100％原料とした健康生活飲料です。独自の製法で塩分
は99％以上カットしています。毎日の健康維持に欠かせないミネラル
と水分補給としてお役立てください。
※掲載したプレゼントの内容・仕様等は予告なく変更する場合がございます。予めご了承ください。

■�応募される前にお読みください。応募をもって下記の事項にご了解
いただいたものとさせていただきます。

１．�個人情報の利用目的…応募時にご提供いただきました個人情報
は厳重に管理し、読者プレゼント抽選、当選者への商品発送およ
び「みなさまの声」コーナーのコメント（匿名）に利用し、非当選者
の個人情報は抽選後速やかに廃棄します。

２．�個人情報の提供・委託…本人の同意なく第三者へ提供または委託
することはありません。

応募方法

毎号必ず全ページ読んでます。医学の知識がかなりレベルアップし、友人たちに説
明できる程になりました。今後も頑張ってください。� （たつの市　男性）

毎号プレベをしっかり読み、健康の大切さを知る私の大事な参考書です。HPVと子
宮頸がんは、検診とワクチンの２本立てが非常に有効と知り早速実行します。老け
ない脳・ばてない体を保ちつつ、プレベで知識を増やして楽しく過ごしたいです。毎
号美しい表紙にもひかれています。次号も待ち遠しいです。� （神戸市　女性）

私の妻は今年48歳になります。乳がんや子宮頸がんについてはすごく気にしてま
す。次号で紹介される「2025年がん征圧全国大会　兵庫大会」にはぜひ夫婦で
行ってみようと思ってます。� （神戸市　男性）

子宮頸がんについて、今まではなんとなく分かっているつもりでした。今回特集記
事を読んで、女性にとってはとても身近な病気だとわかりました。私は今30代です
が、これからも定期的に検査を受けようと思います。� （神戸市　女性）

10名様 ●応募方法／�はがきに住所、氏名、電話番号、商品名をお書きくだ
さい。

●宛　　先／〒652-0032 神戸市兵庫区荒田町2丁目1-12
	 公益財団法人兵庫県健康財団　総務企画課
	 ※�プレベ及び当財団に対するご意見、ご感想をお寄せくださいますよう、

お願いいたします。

●締め切り／2025年12月31日（水）必着
●当選者の発表／商品の発送をもって代えさせていただきます。

今回は、9月に開催するがん征圧全国大会の案内
を掲載しています。（巻末をご覧ください。）
毎年9月は「がん征圧月間」とし、がんとがん予防
のための活動が積極的に行われています。この期
間に各都道府県持ち回りで「がん征圧全国大会」
を開催しており、今年度は34年ぶりに兵庫県で開
催します。
当日はタレントの堀ちえみさんにご講演いただく
予定で、事前申込が必要ですが、入場無料となっ
ております。平日の開催となりますが、ぜひ足を運
んでいただければと思います。
最後に、息苦しく感じるような厳しい暑さが続いて
います。皆様体調には十分気を付けてお過ごしく
ださい。
本紙をお読みいただきありがとうございました。
දࢴɿখ໺ࢢ「ͻ·ΘりのٰެԂ」

芳香剤、防虫剤等に含まれる少
量の化学物質に対して過敏に反
応して、様々な精神、身体症状を
示す化学物質過敏症と言われて
いるものがあります。

化学物質過敏症への理解を深
め、ひとりひとりの配慮や工夫で
誰もが快適に過ごせるようご協力
をお願いいたします。

詳しくは、兵庫県HPをご覧くだ
さい。

【問い合わせ先】
兵庫県保健医療部健康増進課
電話：078-362-9127　
FAX ：078-362-3913

兵庫県　化学物質過敏症

令和6年度一般財団法人日本宝くじ協会の公益法人助
成事業において、結核予防会を通じ、胸部エックス線デジ
タル検診車を整備し、令和7年4月24日に本部から納車・
引き渡しを受けました。

化学物質過敏症を知っていますか。 胸部エックス線デジタル検診車
（宝くじ号）導入

23ίʔυ
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公益財団法人兵庫県健康財団

表紙：小野市「ひまわりの丘公園」
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「健康づくりを考える」県民のための健康推進活動情報誌

公益財団法人兵庫県健康財団
https://www.kenkozaidan.or.jp

プ レ ベ
98

2025

JR神戸駅より徒歩15分（市バス8分）
神戸市営地下鉄大倉山駅より徒歩8分
神戸市営地下鉄湊川公園駅より徒歩7分

平野

ダイエー

グラン・パレ大倉山
神戸文化ホール

カサベライン神戸 楠町6

R28

R2

UCC

中央体育館

湊川神社

N

小原病院

市営地下鉄
「湊川公園駅」

市営地下鉄
「大倉山駅」

神戸高速鉄道
「新開地駅」

神戸高速鉄道
「高速神戸駅」

神戸電鉄
「湊川駅」

〒荒田局

SK
HOTEL

神戸大医学部
附属病院

バス
ターミナル

有馬道
交差点

有
馬
道

JR神戸駅

公益財団法人兵庫県健康財団
保健検診センター

ローソン

〒荒田局

小原病院

カサベライン神戸 楠町6

楠町6
バス停グラン・パレ

大倉山

神戸大医学部附属病院

（
一
方
通
行
）

（一方通行）

（一方通行）

有
馬
道

PREVEとは
PREVENTION（予防）の略。（公財）兵庫県健康財団では、がんを中心とする生活習慣
病や結核の予防のための事業を推進しています。PREVENTION IS BETTER THAN 
CURE（予防は治療にまさる）という言葉がありますように、「自らの健康は自ら守る」こ
とを基本に、日頃から健康チェックしておくことはもっとも大切なことです。

〒652-0032　神戸市兵庫区荒田町2丁目1番12号
TEL 078-579-1300　FAX 078-579-1400
https://www.kenkozaidan.or.jp

兵庫県健康財団
マスコットキャラクター

けんぞうくん

▶巻頭特集

 知っておきたい口腔がん

▶巻末告知

 がん征圧全国大会（兵庫大会）の参加者募集


