
保健指導についての基本方針 

 

 

 

    

保健指導を受けられる全ての皆様に、生活習慣病の予防と疾病の早期発

見、健康の保持増進のための支援を行います。 

 

    

 

   １ 信頼に基づき満足度の高い保健指導を実施します。  

① 保健指導を受けやすい環境づくりや雰囲気づくりに努めます。 

② 生活習慣の改善の必要性に気づき、実践のための意思決定ができるよう、

個人に合った支援を行います。 

③ 目標の確認を適切に行い、生涯を通じた健康管理に繋がるように積極的な

かかわりを行います。 

 

２ 保健指導を行う者の技術の向上、質の確保に努めます。 

① 「標準的な健診・保健指導プログラム」を遵守し、継続的に評価とプログ

ラムの改善に努めます。 

② 計画的な教育研修により、技術の向上と人材育成に取り組みます。 

③ 定期的に保健指導の事業評価を行い外部に発信します。 

    

３ 個人情報の保護に万全を期します。 
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